
Mo. bis Fr.:  08:00 - 22:00 Uhr
Sa. & So.: 10:00 - 19:00 Uhr 

Unser Service für Euch
Wir bieten Euch auf eiƴŜǊ DǊǳƴŘƅ ŅŎƘŜ Ǿƻƴ ŎŀΦ мплл ǉƳ 
ǾƛŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ Ǿƻƴ /ŀǊŘƛƻ 
ǸōŜǊ YǳǊǎŜ ōƛǎ ȊǳƳ DŜǊŅǘŜǘǊŀƛƴƛƴƎΦ .Ŝƛ ǳƴǎ ōŜƪƻƳƳǘ LƘǊ 
¢ƻǇπ{ŜǊǾƛŎŜ ŘǳǊŎƘ ǳƴǎŜǊŜ ƎŜǎŎƘǳƭǘŜƴ ǳƴŘ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜƴ 
aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊΦ .ŜƛƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀǳŦ н 9ōŜƴŜƴ ƪǀƴƴǘ LƘǊ ƛƳ 
/ŀǊŘƛƻπ ǳƴŘ DŜǊŅǘŜǇŀǊƪ bŜǿǎΣ aǳǎƛƪ ǳƴŘ /ƭǳōŜǾŜƴǘǎ ŀǳŦ 
ŜƛƴŜǊ тȄп Ƴ ƎǊƻǖŜƴ [ŜƛƴǿŀƴŘ ǾŜǊŦƻƭƎŜƴΦ

“ALL-INCLUSIVE”
   5ŀǎ ƘŜƛǖǘ ŦǸǊ ǳƴǎΥ
ω ²ƛǊ ōŜǘǊŜǳŜƴ 5ƛŎƘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ǳƴŘ ǎƛƴŘ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ     
   für Dich da.
ω ²ƛǊ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴ 5ƛǊ 5ŜƛƴŜƴ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ 
   ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǇƭŀƴ ǳƴŘ ōŜǊŀǘŜƴ 5ƛŎƘ ƛƴ 5ŜƛƴŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΦ
ω 5ǳ ƪŀƴƴǎǘ ŀƭƭŜ YǳǊǎŜΣ DŜǊŅǘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ {ŀǳƴŀ ƴǳǘȊŜƴΣ                  
   ǿŀƴƴ ƛƳƳŜǊ 5ǳ ½Ŝƛǘ ǳƴŘ [ǳǎǘ ƘŀǎǘΦ
ω 5ǳ Ƙŀǎǘ Yŀũ ŜŜΣ ¢ŜŜ ǳƴŘ aƛƴŜǊŀƭƎŜǘǊŅƴƪŜ ŦǊŜƛ ǎƻ ǾƛŜƭ 5ǳ                    

¦ƴǎŜǊŜ mũ ƴǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴΥ

.ƻŘȅ ϧ {ƻǳƭ • tƭǀƴŜǊ {ǘǊΦ сф  
нпроп bŜǳƳǸƴǎǘŜǊ 

ƛƴŦƻϪōƻŘȅǳƴŘǎƻǳƭΦŎƻƳ
¢ŜƭΦΥ лпонм ς  нлл слл ǳƴŘ лпонм ς  нлл слм

 ǿǿǿΦōƻŘȅǳƴŘǎƻǳƭΦŎƻƳ

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
YǊŅƊ ƛƎǳƴƎ .ŀǳŎƘπwǸŎƪŜƴπaǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ YǊŅƊ ƛƎǳƴƎκ5ŜƘƴǳƴƎ  ŘŜǊ 
.ŜƛƴπIǸƊ πaǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎκaƻōƛƭƛǎŀǝ ƻƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜǊ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴŀōǎŎƘƴƛǧ ŜΦ

PILATES
{ȅǎǘŜƳŀǝ ǎŎƘŜǎ DŀƴȊƪǀǊǇŜǊǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŦǸǊ 5Ŝƛƴ YǀǊǇŜǊƎŜŦǸƘƭΣ 
.ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ŜƭŜƎŀƴǘŜ IŀƭǘǳƴƎΦ CƛǘƴŜǎǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǸǊ 
YǀǊǇŜǊ ǳƴŘ {ŜŜƭŜΦ  

IŜƛƪƻȰǎ LǊƻƴ {ȅǎǘŜƳ ²ƻǊƪƻǳǘ
άIŜƛǖŜǎ 9ƛǎŜƴά ƛǎǘ Ŝƛƴ DŀƴȊƪǀǊǇŜǊπYǊŀƊ ŀǳǎŘŀǳŜǊǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƴƛǘ 
ǊȅǘƘƳƛǎŎƘŜƴ [ŀƴƎƘŀƴǘŜƭπ²ƻǊƪƻǳǘǎΦ ½ƛŜƭ ǎƛƴŘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘΣ ƻǇǝ ƳŀƭŜ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎǎŜũ ŜƪǘŜ ǳƴŘ {ǇŀǖΦ 

BOX-FITNESS / KICKBOXEN
CǸǊ 9ƛƴǎǘŜƛƎŜǊ ǳƴŘ CƻǊǘƎŜǎŎƘǊƛǧ ŜƴŜΦ DǊǳƴŘǘŜŎƘƴƛƪŜƴ ŘŜǎ YƛŎƪπǳƴŘ 
.ƻȄǎǇƻǊǘǎΦ ¦ƳǎŜǘȊǳƴƎ ŀƳ {ŀƴŘǎŀŎƪΦ ½ƛǊƪŜƭǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƴƛǘ ǳƴŘ ƻƘƴŜ 
tŀǊǘƴŜǊǸōǳƴƎŜƴΦ

Wƛǳ Wƛǘǎǳ
WŀǇŀƴƛǎŎƘŜ YŀƳǇŦǎǇƻǊǘŀǊǘΣ ƪŀƴƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ !ƭǘŜǊ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ōƛŜǘŜǘ Ŝƛƴ ōǊŜƛǘŜǎ {ǇŜƪǘǊǳƳ Ǿƻƴ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ȊǳǊ 
ǿŀũ ŜƴƭƻǎŜƴ {ŜƭōǎǘǾŜǊǘŜƛŘƛƎǳƴƎΦ

YǳƴƎ Cǳ
/ƘƛƴŜǎƛǎŎƘŜ YŀƳǇŦǎǇƻǊǘŀǊǘΣ ƪŀƴƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ !ƭǘŜǊ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ

Thai Chi
ŎƘƛƴŜǎƛǎŎƘŜǎ {ŎƘŀǧ ŜƴōƻȄŜƴΣ YŀƳǇŦǎǇƻǊǘ ǳƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ 
9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎΦ

Ü 40 — WORKOUT
DŀƴȊƪǀǊǇŜǊǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƴƛǘ ǎŀƴƊ ŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƪǊŀƊ ǾƻƭƭŜƴ 
.ŜǿŜƎǳƴƎŜƴΦ 9ǊƎŅƴȊǘ ŘǳǊŎƘ IŀƴǘŜƭƴΣ ¢ǳōŜǎ ǳƴŘ {ǘŜǇΦ

BAUCH - BEINE-  PO
YƻƳōƛƴŀǝ ƻƴ Ǿƻƴ IŜǊȊπYǊŜƛǎƭŀǳŦπ ǳƴŘ YƻƴŘƛǝ ƻƴǎπ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ

BODYSTYLING
YǊŀƊ ŀǳǎŘŀǳŜǊ ǳƴŘ YǊŀƊ ŀǳŧ ŀǳ ǎŅƳǘƭƛŎƘŜǊ aǳǎƪŜƭƎǊǳǇǇŜƴ 
ƛƴ ƪƻƳōƛƴƛŜǊǘŜƴ «ōǳƴƎŜƴ όYǳǊȊƘŀƴǘŜƭƴΣ ¢ǳōŜǎύ

CYCLING
!ǳǎŘŀǳŜǊǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ {ǘŀƴŘŦŀƘǊǊŀŘ ȊǳǊ CŜǧ ǾŜǊπ
ōǊŜƴƴǳƴƎ ǳƴŘ aǳǎƪŜƭŀǳŧ ŀǳ ƛƳ .ŜƛƴπΣ tƻπ ǳƴŘ wǸŎƪŜƴΦ 

WŜǘȊǘ ŀƴƳŜƭŘŜƴ ȊǳƳGESUNDHEITSFÜHRERSCHEIN

ƳŀƎǎǘΦ 



мтΥллπмуΥол ¦ƘǊ
Wƛǳ Wƛǘǎǳ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ

hǊƛŜƴǘŀƭƛǎŎƘŜǊ .ŀǳŎƘǘŀƴȊ 
πŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘπ

17:00-20:00 Uhr

LǊƻƴ {ȅǎǘŜƳ ²ƻǊƪƻǳǘ
мтΥпрπмуΥпр ¦ƘǊ

LƴŘƻƻǊπ/ȅŎƭƛƴƎ 
όhƪǘƻōŜǊπaŅǊȊύ  

мфΥмрπнлΥмр ¦ƘǊ

YƛƴŘŜǊπCƛǘƴŜǎǎ
όŀō у WŀƘǊŜύ

мсΥллπмтΥлл ¦ƘǊ

 

aǳǎƪŜƭ
!ǳŧ ŀǳ

!ǳǎ
Dauer

YŀƳǇŦ
{ǇƻǊǘ

tƭǀƴŜǊ {ǘǊΦ сф ω нпроп bŜǳƳǸƴǎǘŜǊ ω ¢ŜƭŜŦƻƴΥ лпонм ς  нлл слл ƻŘŜǊ лпонм ς  нлл слм ω ǿǿǿΦōƻŘȅǳƴŘǎƻǳƭΦŎƻƳ ω ƛƴŦƻϪōƻŘȅǳƴŘǎƻǳƭΦŎƻƳ

YǳǊǎǇƭŀƴ q i Op n

D9{¦b5I9L¢{C«Iw9w{/I9Lb Y¦w{9Υ 5ƛŜ YǳǊǎŜ ǿŜǊŘŜƴ ōƛǎ Ȋǳ млл҈ Ǿƻƴ ŘŜƴ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴ ōŜȊǳǎŎƘǳǎǎǘΦ

aƻƴǘŀƎ 5ƛŜƴǎǘŀƎ aƛǧ ǿƻŎƘ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ CǊŜƛǘŀƎ 
09:00-10:00 Uhr

tƛƭŀǘŜǎ

муΥолπмфΥмр ¦ƘǊ
Kick-Boxen

«плπ²ƻǊƪƻǳǘ

Wƛǳ Wƛǘǎǳ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ 
όCƻǊǘƎŜǎŎƘǊƛǧ ŜƴŜύ

Wƛǳ Wƛǘǎǳ ŦǸǊ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ

²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎȅƳƴŀǎǝ ƪ

10:00-11:00 Uhr

мтΥллπмуΥол ¦ƘǊ

мфΥмрπнлΥлл ¦ƘǊ

муΥолπмфΥол ¦ƘǊ

YǳƴƎ Cǳ  ά²ǳƴ IƻǇ YǳŜƴ 5ƻέ 
πŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘπ

нлΥллπнмΥол ¦ƘǊ

Bauch-Beine-Po
мфΥолπнлΥол ¦ƘǊ

луΥолπлфΥол ¦ƘǊ
IŜƛƪƻȰǎ LǊƻƴ {ȅǎǘŜƳ ²ƻǊƪƻǳǘ

²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎȅƳƴŀǎǝ ƪ
09:00-10:00 Uhr

10:00-11:00 Uhr
«плπ²ƻǊƪƻǳǘ

19:00-20:00 Uhr
.ƻȄπCƛǘƴŜǎǎ

.ƻŘȅǎǘȅƭƛƴƎ
муΥолπмфΥол ¦ƘǊ

LƴŘƻƻǊπ/ȅŎƭƛƴƎ  Ҍ .ŀǳŎƘ
π !ƴŦŅƴƎŜǊπ

муΥллπмуΥпр ¦ƘǊ

²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎȅƳƴŀǎǝ ƪ
мфΥолπнлΥол ¦ƘǊ

LƴŘƻƻǊπ/ȅŎƭƛƴƎ Ҍ .ŀǳŎƘ
луΥолπлфΥол ¦ƘǊ

мсΥллπмтΥлл ¦ƘǊ
YƛƴŘŜǊπCƛǘƴŜǎǎ
όоπт WŀƘǊŜύ  b9¦

YƛƴŘŜǊπCƛǘƴŜǎǎ
όŀō у WŀƘǊŜύ

мсΥллπмтΥлл ¦ƘǊ

Wƛǳ Wƛǘǎǳ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ
мтΦллπмуΦол ¦ƘǊ

Kickboxen
муΥолπмфΥмр ¦ƘǊ

.ƻŘȅǎǘȅƭƛƴƎ
муΥолπмфΥол ¦ƘǊ

Wƛǳ Wƛǘǎǳ ŦǸǊ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ
мфΥмрπнлΥлл ¦ƘǊ

мфΥолπнлΥол ¦ƘǊ
tƛƭŀǘŜǎ

лфΥолπмлΥол ¦ƘǊ
.ƻȄπCƛǘƴŜǎǎ

муΥолπмфΥол ¦ƘǊ
.ƻȄπCƛǘƴŜǎǎ

LƴŘƻƻǊπ/ȅŎƭƛƴƎ Ҍ .ŀǳŎƘ
17:00-18:00 Uhr

нлΥллπнмΥол ¦ƘǊ

Thai Chi 
πŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘπ

муΥолπмфΥол ¦ƘǊ

YǳƴƎ Cǳ  ά²ǳƴ IƻǇ YǳŜƴ 5ƻέ 
πŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘπ


